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هعوَلاً صَرت ٍ کوتز پطت ٍ  .آکٌِ ٍلگاریس یک تیواری پَستی التْاتی هشهي ٍ تضعیف کٌٌذُ است: مقدمه

اس  .تقسین هی ضَد( پاپَل، پَسچَل، کیست ٍ ًذٍل)ٍ التْاتی ( کَهذٍى)کٌذ ٍ تِ دٍ ًَع غیزالتْاتی هی تٌِ را درگیز

افشایص تَلیذ کزاتیي فَلیکَل، افشایص تَلیذ : هی تَاى تِ هَارد سیزاضارُ کزد سیآکٌِ ٍلگارعلل اصلی تیواری سایی 

جوعیت جَاى رادرکل دًیا تحت تآثیز قزار هیذّذ ٍ % 85 ٍلگاریس حذٍد-آکٌِ. سثَم ٍ تکثیز پزٍپیًَی تاکتزیَم آکٌِ

 سیآکٌِ ٍلگاردر کٌار هطکلات اقتصادی در درهاى  .سال ضاهل هی ضَد هیلیَى ٍیشیت پشضکاى را در 6-5حذٍد 

آکٌِ ّای هتذٍال  درهاى. دارد ضَد، ٍجَد تِ ًفس هی هطکلات رٍاًی ثاًَیِ تِ اثزات تذ سیثایی کِ تاعث کاّص اعتواد

اس طزفی تِ علت . تیَتیکی ضًَذ ی آًتیجاًة عَارض ٍهوکي است هَثز ًثاضٌذ ٍ ّوچٌیي هٌجز تِ هقاٍهت  سیلگارٍ

ّای جذیذ ٍجَد دارد  تزای آکٌِ ّویطِ ًیاس تِ درهاى. آیذ عَارض دارٍّا ٍ هذت طَلاًی درهاى، پذیزش تیوار پاییي هی

ّای جذیذ اسجولِ  درهاى. است IPLتاضذ،  س آى رٍ تِ افشایص هیّای جذیذ تا تاثیز سزیع کِ استفادُ ا یکی اس درهاى

IPL  هوکي است تا تاثیز تْتز ٍ سزیعتز تَدى در ضزٍع عولکزد هَجة افشایص اهٌیت تیواراى ٍکاّص هقاٍهت آًتی

 .تیَتیکی ٍ عَارض دارٍیی ّوزاُ ضًَذ

 

 یدرهاى ی ٍآهَسش هزاجعِ کٌٌذُ تِ هزکش سیتا آکٌِ ٍلگار هاراىیب ىیب ًوًَِ هَرد هطالعِ اس: روش كار و مواد

هیلی  250تِ گزٍُ ضاّذ آسیتزٍهایسیي . اًتخاب ٍ تِ طَر تصادفی تِ دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ ضاّذ تقسین ضذًذ سیتثز یًایس

تاسُ . تجَیش ضذ IPLّوزاُ  یگزم خَراک یلیم 250 ىیسیتزٍهایآسگزم خَراکی تِ تٌْایی ٍ گزٍُ تیوار تحت درهاى 

تعذاد ضایعات التْاتی . ّفتِ اًجام ضذ 5تِ صَرت ّفتگی تزای تیواراى گزٍُ کٌتزل تِ هذت  IPLهاُ تَد کِ  3درهاًی 

 هعیار تْثَدی کاّص تعذاد. درضزٍع ٍ اتوام اًجام هطالعِ تِ ٍسیلِ گزفتي عکس ثثت گزدیذ( پاپَل ٍپَسچَل)

 59رصذ، تْثَد هتَسط کاّص ضایعات درحذ د 20 درحذٍد کوتز اس عاتیضا تْثَد خفیف ضاهل کاّص. تَد عاتیضا

تالای  عاتیکاّص ضادرصذ ٍ رفع کاهل ضایعات ضاهل  60-79درحذٍد  عاتیکاّص ضادرصذ، تْثَد ًسثتاً کاهل  20-

 .درصذ تَد 80

 

(. >05/0P) داری را ًطاى دادًذ گزٍُ اٍل ٍ دٍم تْثَدی هعٌی ٓهقایس paired t-testطثق آسهَى : یافته ها

 هیشاىاس لحاظ  .دارتز گزٍُ اٍل را ًطاى داد تْثَدی قاتل قثَل تز ٍ هعٌی t-studentهاری تیطتز تا آسهَى هطالعات آ

در هقاتل تیواراى گزٍُ دٍم . ًفز تْثَدی کاهل داضتٌذ 7ًفز تْثَد ًسثتاً کاهل ٍ  9ًفز تْثَد هتَسط،  4تْثَد در گزٍُ اٍل 

اسکَار هقایسِ دٍ  -تز اساس آسهَى کای .ًفز تْثَدی کاهل داضتٌذ 3هل ٍ ًفز تْثَد ًسثتاً کا 7ًفز  تْثَد هتَسط،  10

 .تیطتز تَدگزٍُ دٍم  اسگزٍُ اٍل هیشاى تْثَدی تیواراى  تطَریکِ. تْثَدی هعٌی دار تَد هیشاىظ اگزٍُ اس لح

 

رهاى آکٌِ خفیف تَاًذ در د تِ ّوزاُ درهاى آًتی تیَتیکی کلاسیک آکٌِ هی IPLی اس لیشر  استفادُ: یجه گیرینت

 .تا ًسثتاً ضذیذ هؤثز تاضذ

 

 .ًِ، پزپیًَی تاکتزیَم آکIPL( Intense pulsed light)ٍلگاریس،  آکٌِ: كلیدی واژگان

 


